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Comune di
Mantova




   SCUOLA POMPONAZZO 






Ditta CIR


	INDICAZIONI
	
	I settimana
	II settimana
	III settimana
	IV settimana

	Ogni menù deve prevedere:

· la somministrazione d’acqua e pane nelle quantità previste dalle tabelle grammature

· la proposta di frutta e verdura variata nella tipologia e specifica per stagione

Il menù settimanale dovrà prevedere:

· alternanza di piatti e l’utilizzo di differenti alimenti/matrici:

pollo/tacchino

maiale

pesce

piatto unico-salumi

manzo

uova

formaggio

N.B.

Per gli alunni/e che effettuano solo alcuni rientri si dovrà considerare ogni mese una diversa proposta di piatti comprensiva di almeno un menù a base di pesce

Utilizzo della colorazione menù

· Scritte in rosso: piatti unici

· Scritte in blu:piatti a base di pesce.

· Scritte o riquadri in prugna : piatti etnici

· Scritte verdi sottolineate in corsivo. piatti a base di formaggio

· Scritte in arancio e sottolineato: piatti con salumi

· Sfondo rosa: piatti a base di maiale

· Sfondo verde:piatti a base di carne bovina

· Sfondo giallo: piatti a base di pollo/tacchino

· Sfondo giallo oro:piatti a base d’uova
	LUNEDI


	· Pasta  con sugo di fagioli 

· Petto di pollo agli agrumi

· Spinaci

· Carote al tegame

· Frutta

pag.4 
	· Gnocchi di patate al pomodoro e basilico

· Maiale al forno al latte

· Fagiolini ed insalata

· Frutta 

pag. 1
	· Pasta al ragù di carne bovina

· Tortino di zucchine al forno

· Insalata mista

· Frutta

pag. 34
	· Pasta al tonno (con pomodoro o senza pomodoro)

· Caciotta dolce

· Insalata mista con mais dolce

· Torta di mele

pag. 17

	· 
	MARTEDI


	· Pasta al prezzemolo

· Filetti di sogliola alla mugnaia

· Finocchi crudi

· Insalata

· Frutta

pag. 23
	· Pastina in brodo di carne

· Manzo lesso al limone

· Salsa verde o rosa

· Patate al prezzemolo

· Valeriana in insalata

· Torta allo yogurt

· Frutta

pag. 24
	· Gnocchetti sardi al pomodoro e ricotta

· Cotoletta di petto di pollo

· Insalata tipo “Nizzarda”

· Frutta

pag. 8

	· Gnocchi alla romana

· Petto di pollo al la salvia

· Carote crude

· Frutta

pag. 19

   

	· 
	MERCOLEDI


	· Polenta con spezzatino di manzo

· Piselli al tegame

· Finocchi crudi

· Frutta

pag. 14
	· Pasta ai quattro formaggi

· Crocchette di pesce

· Carote crude grattugiate

· Macedonia di frutta fresca

pag. 5
	· Risotto alla pilota

· Finocchi gratinati e zucca al forno

· Torta sbrisolona

· Frutta

pag. 44
	· Risotto con zucca

· Arrosto di maiale alle erbe

· Finocchi gratinati al forno 

· Frutta 
Pag. 33

	
	Giovedì


	· Risotto alla parmigiana

· Fesa di maiale all’arancia

· Finocchi crudi

· Insalata

· Frutta

pag. 25
	· Minestrone

· Coscette di pollo al forno

· Patate gratinate al forno

· Insalata di radicchio rosso

· Frutta 

pag. 13
	· Pasta al pomodoro e origano

· Filetti di sogliola impanata

· Patate al prezzemolo e carote mignon al vapore

· Frutta

pag. 10
	· Lasagne alla bolognese 

· Broccoletti verdi al vapore

· Lattuga in insalata

· Budino alla vaniglia

oppure

Yogurt alla frutta

pag. 27



	· 
	Venerdi.


	· Pizza Quaresimale (mozzarella e pomodoro)

· Tonno capperi ed olive
· Verdure in pinzimonio

· Frutta

pag. 49
	· Risotto con piselli

· Frittata al forno

· Cavolo cappuccio in insalata

· Fagiolini

· Frutta

pag. 12
	· Pasta alla carbonara

· Asiago

· Insalata mista con mais dolce

· Macedonia di frutta fresca

pag. 9
	· Pasta con sugo di pesce

· Erbazzone di verdura al forno

· Insalata di radicchio rosso

· Frutta

pag.39



